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NOTA INFORMATIVA

EL CONSUMO DE TABACO Y DROGAS ES MAYOR EN
PACIENTES CON TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA QUE EN PERSONAS SANAS

« EI CIBERobN, Centro de Investigaciéon Biomédica en Bd-Fisiopatologia de
la Obesidad y la Nutricion, ha participado en un esidio multicéntrico
europeo para constatar el consumo de tabaco, drogag alcohol en
individuos sanos y en personas con trastornos deadéimentacion.

« Este proyecto se enmarca dentro del V Programa MaccEuropeo en el que
participan, ademas de Espafia, Italia, Austria, Reia Unido y Eslovenia.

e Un total de 1.664 individuos voluntarios, con una edia de edad en torno a
los 25 afios, colaboraron en el método de evaluaciéoncebido a modo de
“disefio caso-control’ Del total de participantes, 879 procedian de unatles
de trastornos de la alimentacibn y 785 eran voluntis sanos, con
predominio de mujeres.

El CIBERobn, Centro de Investigacion Biomédica erd{Risiopatologia de la
Nutricion y la Obesidad, a través de la Unidad dasibrnos de la Alimentacion, del
hospital universitario de Bellvitge, que coordinariando Fernandez-Aranda, ha
participado junto a otros cuatro paises de la URidropea (Italia, Austria, Reino Unido
y Eslovenia) en un reciente estudio sobre patoladjfaentaria, concebido bajo el
objetivo de determinar si las personas con tragtode la alimentacion consumen mas
tabaco, alcohol y drogas que el resto de la paltesana.

El CIBERobnN, dirigido desde Santiago de CompogtelaFelipe Casanueva, colaboré
activamente en el disefio, obtencion, analisis dedktos y redaccion del estudio, a
través del prestigioso grupo de investigacion aatdlos resultados de la investigacion
concluyeron que los pacientes con trastornos déumba alimentaria presentan mayores
niveles de consumo de tabaco y drogas que losidutdis sanos.

Método de evaluacion

En la iniciativa, premiada en la categoria &ea clinicadurante la Il edicion del
Congreso Cientifico del CIBERobn, celebrado el gasaes de noviembre en A Toxa,
participaron un total de 1.664 personas. De é8#& sufrian trastornos alimentarios y
los 785 restantes eran voluntarios totalmente sahasmedia de edad de los
participantes rondo6 los 25 afios y predominé lagmea femenina, 1.555 mujeres,
frente a la masculina, con tan sélo 109 varones.
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La mayoria de los pacientes con trastornos alimestgue participaron en el proyecto
procedian de instituciones clinicas de los cinctsgsa participantes en el estudio,
mientras que una pequefia muestra, menos del 2086eddan de otros ambitos
comunitarios como la publicidad u organizacionescdiesumidores o cuidadores. El
diagnostico de los pacientes se determind utiliaamth entrevista clinica realizada por
psicologos y psiquiatras experimentados formados.

Sustancias analizadas

A la hora de identificar el tipo de droga consumpda el paciente, el equipo clinico
introdujo pautas que permitieran identificar launaleza de las mismas diferenciando
asi entre sustancias legales, grupo en el quersarean el alcohol y el tabaco, y las
sustancias psicoactivas que desglosaron en cuaipgmgy a) marihuana (cannabis o
hachis), b) estimulantes (cocaina, crack, anfe@sninspeed), c) opiaceos, heroina y
tranquilizantes (Valium, Librium...) y d) otras dexy ilegales (LSD, éxtasis,
pegamento...)

Resultados clinicos

Una vez cotejados todos los datos, el equipo dipiesente en la evaluacion determino
qgue el héabito de fumaes un comportamiento que estd mas generalizadmsen
individuos con trastornos alimentarios, presentandaes mas altos, especialmente en
pacientes con una sintomatologia bulimica. Adenzmsbién reveld que los pacientes
con trastornos de la alimentacion solian fumar cam&odo de control de peso
utilizado en mayor medida que las personas sanas.

En lo que se refiere al uso de las drodas datos demostraron que el consumo de estas
sustancias era mayor en los pacientes con trastal@da alimentacion. Sin embargo,
contradictoriamente a las previsiones inicialegstlidio reveld que la ingesta de drogas
supresoras del apetito no eran consumidas con nfi@@rencia que otras de distinta
naturaleza. lgualmente, de acuerdo con las prediesi del equipo de investigadores,
los datos mostraron que las sustancias que padfiair en el peso y en el apetito eran
consumidas con mayor frecuencia por personas castotnos alimentarios,
especialmente del subtipo bulimico, que por indiggisanos.

Respecto al consumo de alcghw se encontraron diferencias entre los pacielgdas
unidades de trastornos alimentarios y sujetos sanos

Este proyecto esta financiado por la Union Eurofd¢a&rograma Marco) y por el
Instituto de Salud Carlos lll, dependiente del Mierio de Ciencia e Innovacion, con
alrededor de 2 millones de euros.



