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NOTA INFORMATIVA

DONAR SANGRE PODRIA PREVENIR LA DIABETES

» Investigadores del CIBERobn constatan que el excest® hierro en sangre
se asocia a un peor control metabdlico de la dialest tipo 2, de mayor
presencia en personas obesas.

e Las extracciones controladas de sangre permiten eijbrar los niveles de
este mineral y evitar la oxidacion de los tejidosEnsayos clinicos probados
en 30 pacientes diabéticos asi lo certifican.

* La dieta mediterranea, rica en pescado y verdurada mas recomendable.
Por el contrario, debe reducirse el consumo de caes rojas, con altos
niveles de hierro facilmente absorbible.

Recientes estudios d€entro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatofjia de

la Obesidad y la Nutricién (CIBERobn), a través de la seccién de Endocrinologia del
Hospital Josep Trueta de Girona, que dirige el atodbsé Manuel Fernandez-Real,
demuestran que donar sangre conduce a una mejdaare®stencia a la insulina y, en
consecuencia, podria evitar la aparicion de laedesbtipo 2, la mas comdn entre
personas obesas y ligada a un estilo sedentanadde Segun las evaluaciones de los
cientificos, las extracciones de sangre de formaralada permiten equilibrar los
niveles de hierro que absorbe el organismo y eagala oxidacion de los tejidos.

Muestras y ensayos clinicos

El estudio del CIBERobn, que dirige desde Santiaaloctor Felipe Casanueva,

consistié en la realizaciéon de ensayos clinicostigados a treinta pacientes varones,
con una media de edad de 50 afios, con diabete&.tip@ mitad siguié su programa

estandar de dieta, ejercicio y medicacion; mientpas la otra mitad se sometié al

mismo tratamiento y se le aconsejo que donara sangs veces (una cada 15 dias)
durante un periodo de seis semanas. “Los pacigontedonaron sangre experimentaron
una mejoria significativa del control metabdlice, ld resistencia a la insulina y de la
funcion vascular manteniendo la misma medicaciérfilica José Manuel Ferndndez-
Real.

La extracciones sanguineas fueron coordinadas gttas a los habituales protocolos
de seguimiento y control por los responsables datd de sangre del Hospital Josep
Trueta de Girona. La investigacion forma parteageldbores habituales del grupo que
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coordina Fernandez-Real dentro del area dedicadet@bolismo del hierro (centrado
en la absorcion de este mineral y los factoreslgudectan, su transporte, captacion
celular, almacenamiento y excrecion). Financiada @ Fondo de Investigacion

Sanitaria (FIS), del Ministerio de Sanidad y Conesurml proyecto de investigacion

contd con un presupuesto total de 40.000 euros.

El hierro, en su justa medida

El hierro es un mineral que actlia como micronutei@sencial y que ayuda a formar las
proteinas de los musculos, la hemoglobina -protéénkms globulos rojos de la sangre-
y los huesos. Ademas, ayuda al cuerpo a transpeltaxigeno que necesita para
producir energia. Como resultado, “niveles saluslabte hierro en el cuerpo

contribuyen al buen rendimiento fisico y mentafjuata Fernandez-Real. “Como tantas
cosas en esta vida, lo importante es el equilibid, de los extremos, ni mucho ni poco
hierro. Solamente las mujeres en periodo fértih pérdidas periddicas de hierro,
necesitarian suplementos si aparece anemia fercap@a mas comun de las anemias,
ocasionada por la deficiencia de este mineralddafiosé Manuel Fernandez.

Al hablar de alimentos ricos en hierro hay que t@mecuentan no solo el contenido en
hierro de dichos nutrientes, sino la cantidad de es$neral que nuestro cuerpo es capaz
de aprovechar. En los alimentos, el hierro apabage dos formas: el hierrbemo
presente en alimentos de origen animal como visceaanes, pescados y mariscos; y el
hierro no hemg apenas absorbible por nuestro organismo y, pato,tamas
recomendable, que se encuentra en los alimentostaleg como legumbres, frutos
secos, verduras verdes o cereales.

Dieta mediterranea, la mas saludable

Segun expone el doctor Fernandez-Real, “en nues&dio occidental, una dieta

variada mediterranea es suficiente para un apoiméno de hierro en ausencia, por
supuesto, de anemia ferropénica. Lo aconsejalvkdesir drasticamente el consumo de
carnes rojas, ricas en hietrtemd.

La dieta mediterrAnea carece de estas carnes icee®nm pescado y verduras que
reducen la absorcion de hierro. Por eso, constitinge herramienta muy util en el
control del sindrome metabdlico, a la vez que redeicriesgo cardiovascular y de
diabetes.

CIBERoObN

Creado en 2006 bajo la coordinacion del InstitiddSalud Carlos 1ll, dependiente del
Ministerio de Ciencia e Innovacion, el CIBERobnemra a 28 grupos de trabajo
nacionales de excelencia académica contrastadatsacgu labor investigadora en el
estudio de la obesidad, la nutricion y el ejercifitico, asi como la genética de la
obesidad y los factores reguladores de la homesstied peso corporal. Ademas,
trabaja sobre la dieta mediterranea y la prevend®ralteraciones metabdlicas que
puedan afectar a la salud en lo relativo al sols@egda obesidad.
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Grupo de Nutricion, Eumetabolismo y Salud

Uno de los 28 grupos pertenecientes al CIBERokai deNutricion, Eumetabolismo y
Salud,que coordina desde el Hospital Josep Trueta dm&irJosé Manuel Fernandez-
Real. Bajo esta denominacion, 16 investigadoregam®isu actividad en definir en qué
consiste el mantenimiento de la salud metabdlicand@dividuo, teniendo en cuenta el
complejo entramado de interaccién entre factoredgexos (nutricionales, medio
ambiente, otros agentes bioldgicos...) y endogégeséticos, bioquimicos, celulares).
Su metodologia se basa en la recogida diaria destragebiolégicas, que ha de estar
intimamente relacionada con la informacion fenoéipiel sujeto. Informacion con la
que se elaboran bases de datos que permiten dkgianeto de hipoétesis y la
consecucion de nuevos objetivos orientados al d#kkae innovacion del conocimiento
existente.



