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EL CIBERobn PARTICIPA EN LA ELABORACIQN DE LA PRIMERA GUIA
EUROPEA SOBRE HIPERTENSION EN NINOS Y ADOLESCENTES

* Ante el aumento de casos de hipertension en la pablén mas joven y el
riesgo de padecer enfermedades de tipo cardiovasaul

e« La Guia recomienda la implicacion de todos los estentos sociales
(gobiernos, educadores, facultativos, padres...) era llucha contra la
obesidad infantil.

* Entre las iniciativas del CIBERobn para atajar la doesidad en la infancia
destaca el proyecto ETIOBE, una aplicaciéon informata con fines
terapéuticos, pionero en Espafa.

El CIBERobnN, Centro de Investigacion Biomédica eu Robre la Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricién, ha colaborado con la StadleEuropea de Hipertension en la
redaccion de laPrimera Guia de Diagndstico, Evaluaciéon y Tratamiende la
Hipertension Arterial en Nifios y Adolescenteslitada en Europa. Una publicaciéon que
surge motivada por el fuerte incremento de los <a¥® hipertension en nifios y
adolescentes y por la vinculacion, constatada celinente, entre la hipertensiéon
pediatrica y enfermedades de tipo cardiovasculalaesdad adulta, evidenciando la
necesidad de mejorar las medidas de prevencion.

El grupo de trabajo, encabezado por Empar Lurbe, dm las investigadoras del
CIBERobnN, que dirige desde Santiago el doctor EdlipCasanueva, ha conjugado los
datos cientificos con la experiencia clinica a taahde concretar y elaborar las
directrices para el tratamiento de la hipertenpiédiatrica.

Educacion, no coercion

Este primer documento europeo de salud nace comwatefude consulta para los
profesionales sanitarios que se enfrentan a latkipg@on arterial en personas jévenes,
recogiendo la informacion mas relevante para latwadiaria. “Las directrices hacen
referencia a las condiciones medicas genéricasigiigyen en la hipertensién arterial
infantil, por ello su papel debe ser educativo ypnescriptivo o coercitivo a la hora de
tratar individualmente a cada pacientegxplica Empar Lurbe.

En ella se incluye la definicion y clasificacion te hipertension arterial, medidas
preventivas, pruebas, estrategias y enfoques tgrepe en condiciones especiales, asi
como la deteccién de formas secundarias de higdteriLas recomendaciones seran
de vital importancia en la lucha contra la crecienproliferacion de enfermedades
cardiovasculares en los adultos, estableciendoagsgias preventivas que permitirdn
combatir la hipertensién desde una edad temprarafirma la doctora Lurbe.
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Nifnos con enfermedades de adultos

La elaboracion de la primera guia de salud eurcodae la hipertension pediatrica
responde a la necesidad de establecer recomenescemte la proliferacion de

enfermedades, hasta ahora asociadas a la edad, agliltpacientes cada vez mas
jovenes.

La hipertension arterial es una de ellas, consitdetano de los problemas de la salud
publica en paises desarrollados. Una auténticaeiedque afecta, en la actualidad, a
cerca de mil millones de personas a nivel mundal.facil deteccién y sus graves
complicaciones, si no se trata a tiempo, hacenasgimdible atajar su aparicion desde
la infancia. De no ser tratada o controlada altarastructura y funcion de los
denominadogirganos dianaentre los que se encuentran el corazon, los rijdas
arterias periféricas y el sistema nervioso cepiriacipalmente.

La obesidad es uno de los factores que contribwsie desarrollo junto con la historia
familiar de hipertension, incrementado su incidanoon la edad. Por ello desde el
CIBERobn se recomienda fomentar las acciones ptieasn para disminuir la
hipertension arterial, aumentando la actividaddisierobica, manteniendo constante un
peso normal, reduciendo el consumo de sodio, caesdim una dieta rica en frutas,
vegetales y lacteos bajos en grasa.

Por una infancia sana

Desde el Consorcio se hace también hincapié eonistatacion de que mas del 80% de
los jovenes obesos continuaran siéndolo de por, Vada@gue implica una tendencia
creciente hacia la sociedad obesa. La concienciaata clave en la prevencion de esta
enfermedad que se incrementa por la falta de tssiédudables. Por ello, desde
CIBERobN se insiste en la necesaria implicaciémodes los agentes sociales (padres,
educadores, instituciones, medios de comunicaciépara luchar contra la obesidad
infantil. Sobre todo teniendo en cuenta que Espga@aenta una de las cifras mas
alarmantes de Europa en lo concerniente a la aebgidlantil. Segun los ultimos datos
de la Encuesta Nacional de Salud, el 27,6% demlesores de 2 a 17 afios tienen
sobrepeso, de los que el 9% son obesos.

Al sedentarismo hay que sumarle una alimentaciéoriacta que pasa por la ingesta de
alimentos poco saludables y la tendencia a comantdede la television. Un estudio
reciente revela que los nifios que ven la televisi@mos de ocho horas a la semana
tienen un riesgo menor de padecer obesidad quessb.rPor ello las cadenas de
television se han comprometido a reforzar la vigila sobre los anuncios de alimentos
orientados a los nifios, evitando mensajes reclam® fgmenten los beneficios
derivados de su consumo como la fuerza, el crentmi¢a habilidad o el crecimiento y
a sancionar el incumplimiento de estas normas.

ETIOBE, e-terapia inteligente de la obesidad infarit
Los expertos abogan por una terapia multidisciplbesada en al implantacion de las

nuevas tecnologias en la salud publica para ttatabesidad infantil. Por ello, el
CIBERobnN ha colaborado en la creacion de la priraehacion informatica que motiva
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a los nifios obesos a llevar un tratamiento adecysda atajar la obesidad. La
iniciativa, bautizada con el nombre de ETIOBE dgpia inteligente de la obesidad
infantil) tiene como principal objetivo la motivaci incrementando la eficacia del
tratamiento.

Sus aplicaciones incentivan a los nifios con mesgagsitivos presentandose como
juegos con ejercicios fisicos adaptados a las ks de cada paciente. Para
conseguir atajar la obesidad infantil, sobre esterma intervienen todos los actores
implicados en el proceso (médicos, psicélogos, rilges, padres y profesores),
asegurandose asi de que el nifio cubra las pautddeesias de la manera mas natural
posible, incentivandolo y recompensandolo en fundié sus logros.

“El proyecto ETIOBE supone un avance en el tratartaecontra la obesidad en nifios
y adolescentes, buscando combatir esta enfermedadbiaya la doctora Lurbe quien
resalta, ademas, los riesgos fisicos y psicologiebsobrepeso. El programa ETIOBE
favorece ademas,la desaparicion de los problemas médicos asocia@osesta
patologia como pueden ser la hipertensién, la diebe los problemas ortopédicos;
promoviendo habitos de vida saludables que incréan@&n el bienestar psicoldgico y
social del paciente”concluye Empar Lurbe.

Sociedad Europea de Hipertension y CIBERobn

La Sociedad Europea de Hipertension nacié en 1889t objetivo de proporcionar
una plataforma europea estable y organizada papeefzer el intercambio cientifico en
materia de hipertension.

Creado en 2006 bajo la coordinacion del InstitieoSalud Carlos Ill, dependiente del
Ministerio de Ciencia e Innovacion, el CIBERobnemra a 27 grupos de trabajo
nacionales de excelencia académica contrastadatsacgu labor investigadora en el
estudio de la obesidad, la nutricion y el ejercifigco, asi como la genética de la
obesidad y los factores reguladores de la homésstied peso corporal. Ademas,
trabaja sobre la dieta mediterranea y la prevend®ralteraciones metabdlicas que
puedan afectar a la salud en lo relativo al sols@pda obesidad.



