
 

EL CO
 
∙ Cien
como
que 
expe
Meta
∙ La e
CALO
 
El  Ce
Nutr
Casa
obes
Los 
Villar
de de
respu
sobre
prob
comb
mayo
pacie
tiene
resis
 
¿Gra
A dif
grasa
mito
para 
gene
calor
Tras 
nues
posib
tamb
pued
facili
recog
expli
ayun
juego
de  la
que e
 
Un s

OLOR Y EL C

ntíficos del
o respuesta
recoge el  f
erimentales
abolism. 
estimulació
OR, podría c

entro  de  I
ición  (CIBE
nueva,  ava
sidad media
investigado
rroya, direc
escubrir qu
uesta a los 
e  la  grasa 
bado  en  roe
batir  la  ob
ores  retos 
entes  obeso
en más  can
tencia”, sos

asa buena q
ferencia de 
a parda  tien
condrias (d
la  activida

erar  calor e
rías para ma
haberse co
stro organis
bilidad de e
bién llamad
dan  elimina
idad y con m
gido en el n
caciones en
no,  y  en  có
o el  factor 
a  ingesta de
está bloque

istema de c

CALOR DE L

 CIBERobn 
a a la ingest
funcionami
s  ha  sido 

ón de  la gra
convertirse

nvestigació
Robn),  que
nza  en  la  b
ante la activ
ores  de  la 
ctor del Inst
e una nuev
lípidos de l
parda,  prod
edores  neo
esidad  en 
científicos 
os  o  diabét
ntidad de FG
stiene Villar

que adelgaz
la grasa bl
ne el efecto
e color mar
ad  celular).
n el organi
antener la t
onstatado q
smo,  los  inv
estimular fa
da grasa bue
ar  su  exceso
menos carg
número de 
n la reducid
mo  se  va m
hambre. Es
e alimentos
eada por la p

calefacción 

LA GRASA, ¿

descubren 
ta de alime
ento y  las 
publicado 

asa parda, 
e en una nue

ón  Biomédi
e  dirige  des
búsqueda  d
vación de la 
Red  Cons
ituto de Bio
va hormona
la dieta, red
duciendo  c
onatos,  abr
humanos. 
del  futuro
ticos.  Curio
GF21, y eso
rroya. 

za? 
lanca, cuya 
o contrario
rrón oscuro
.  Su  funció
ismo debid
temperatura
que  la grasa
vestigadore
armacológic
ena o adelg
o de  tejido 
ga de ejercic
Marzo de 

da expresión
manifestand
s precisame
s el gatillo q
privación de

natural que

¿SOLUCIÓN

que la hor
ntos, activa
posibilidad
en  el  nú

que actúa 
eva diana t

ica  en  Red
sde  Santiag
de  nuevas 
llamada Gr
sorciada  co
omedicina d
, conocida c
duce los niv
calor  y  que
re  la  puert
“A  nivel  de
  será  estu
osamente,  t
o apunta a 

acumulació
 y recibe su
o y encargad
ón  principal
o a  las  rea
a corporal.
a parda se e
es del CIBER
camente o m
gazante “pa
adiposo bl
cio físico”, e
la prestigio
n del FGF21
do  a medid
ente, según
que activa 
e alimentos

e se detect

N A LA OBES

mona FGF2
a la llamada
des de este 
mero  de 

como una 
terapéutica

d‐Fisiopatol
go  de  Com
vías  de  tra
rasa Parda.
oordinados 
de la Univer
como FGF2
veles de glu
mando  el  t
a  a  nuevas
e  estudios 
diar  cómo 
todo  indica
que hay u

ón resulta 
u nombre d
das de sumi
l,  la  termo
cciones me

encuentra 
Robn centra
mediante n
ara consegu
lanco, pudie
expone Fra
osa revista C
1 en ratone
da  que  ingi
n apunta Fr
la transcrip
s después de

a en frío 

SIDAD? 

21, producid
a GRASA PA
nuevo  fac
Marzo  de 

potente fu
contra el s

ogía  de  la
postela  el 
tamiento  p

por  el  pr
rsidad de Ba
1, liberada 
ucosa y actú
tejido  adipo
s  dianas  te
con  huma
funciona  e

a  que  los  p
un problema

perjudicial 
de  la alta c
inistrar la e
ogénesis,  o 
etabólicas, p

metabólica
an ahora su
nutrientes  la
uir que los p
endo adelg
ncesc Villar
Cell Metabo
s neonatos,
ieren  alime
ancesc Villa
pción genét
el parto”. 

da por el hí
ARDA. El es
tor en anim
la  revista

uente natur
obrepeso. 

  Obesidad 
doctor  Feli
para  comba

ofesor  Fra
arcelona, ac
por el hígad
úa directam
oso.  El  hall
erapéuticas 
nos,  uno  d
este  sistem
pacientes  ob
a de  factor

para  la salu
oncentració
nergía nece
capacidad 
permite qu

mente activ
us avances 
a actividad 
pacientes ob
gazar  con m
rroya. El est
olism, centr
, en respue
entos  y  ent
arroya, “el 
tica del FGF

ígado 
tudio 
males 
a  Cell 

ral de 

y  la 
pe  F. 
atir  la 

ncesc 
caban 
do en 
mente 
lazgo, 
para 

de  los 
ma  en 
besos 
res de 

ud,  la 
ón de 
esaria 
para 

uemar 

va en 
en  la 
de  la 
besos 
mayor 
tudio, 
ra sus 
sta al 
ra  en 
inicio 
F21, y 



 

La  g
impr
tan s
cuer
calie
impo
cuale
sobre
hiber
nucle
adult
 
En  lo
sexo 
que 
orga
peso
ayud
grasa
come
ende
la ed
 
Los e
por 
Journ
perso
quem
parti
pard
bajas
 
CIBE
Crea
integ
cuatr
nutri
regu
med
salud

grasa  pard
rescindible p
sólo los beb
po,  que  pe
ntes  y  pr
ortante  par
es  carecen 
evivir en  te
rnar.  Recie
ear,  han  de
tos. 

os humanos
y el Índice 
tienen  un 
nismo. Hec
o  corporal, 
dará a  las p
a parda  tam
en mucho y
e, mantener
dad madura 

estudios rea
otras  inves
nal of Medi
onas  al  frío
mar  caloría
icipantes en
da no se pod
s”, comenta

Robn 
do  en  200
gra  a  27  gr
ro  asociado
ición  y  el 
ladores  de
iterránea  y
d en lo relat

da  actúa 
para la supe
bés y ciertos
ermite  reg
rotegiéndol
ra  la  superv
de  pelo, 

emperatura
entes  inve
emostrado 

s, su distrib
de Masa C
IMC  más 
ho que rea
de manera
personas a 
mbién ayud
y no engor
r la grasa pa
 y la vejez. 

alizados por
stigaciones 
icine, apunt
o,  reducien
as  mucho 
n este tipo d
día apreciar
a Villarroya

6  bajo  la  c
rupos  de  t
os  y  centra
ejercicio  fís
  la  homeo
y  la  preven
tivo al sobre

como  cald
ervivencia d
s animales 
ular  la  tem
os  contra 
vivencia  de
y  para  m
s extremad
stigaciones
que  la  gra

ución varía
Corporal (IM
alto  cuent
firma el pa
a  que  conta
protegerse 
da a  respon
dan ni pad
arda activa 

r el equipo d
europeas 
tan a que la
ndo  su  tem
más  rápid
de estudios
r, pero sí se
.  

coordinació
rabajo  nac
a  su  labor 
sico;  así  co
ostasis  del 
ción  de  alt
epeso y la o

dera  de 
de los recién
mamíferos 
mperatura 
enfermed

e  los mamí
uchas  espe
damente ba
,  utilizando
asa  parda  e

a en función
MC) de cada
an  con  me
pel que eje
ar  con  alto
contra el  s

nder a  la pr
ecen diabe
es clave pa

de investiga
publicadas 
a grasa pard

mperatura  c
damente  q
s se encontr
e manifesta

n  del  Instit
cionales  de 
investigado
omo  la  gen
peso  corpo
teraciones 
obesidad. 

la  calefacc
n nacidos. H
disponían d
de  sus  org

dades.  Ade
íferos  recié
ecies  anima
ajas utilizan
o  novedos
está  activa

n de  la edad
a persona, d
enor  cantid
rce la grasa
s  niveles  d
sobrepeso 
regunta de 
etes  tipo 2, 
ra controla

ación del pr
recienteme
da puede d
orporal  y  p
que  la  gra
raban en  la
aba al expo

tuto  de  Sa
excelencia

ora  en  el  e
nética  de  l
oral.  Adem
metabólica

ción  huma
Hasta ahora
de este tipo
ganismos, 
emás,  la  g
én  nacidos, 
ales  que  p
ndo este  sis
sas  técnica
  también  e

d,  los nivele
de forma qu
dad  de  gra
a parda en 
e  este  tejid
y  la obesid
por qué a
mientras q
r el peso, e

rofesor Villa
ente  en  Th
detectarse e
permitiendo
asa  regula
a sala a 22 
nerlos a tem

lud  Carlos 
a  académic
estudio  de 
la  obesidad

más,  trabaja
s  que  pued

ana,  result
a se pensaba
o de tejido 
mantenién
grasa  pard
muchos  d

pueden  lleg
stema en ve
as  de  med
en  los  hum

es de gluco
ue los indiv
sa  parda  e
la regulació
do  en  el  cu
dad. A  su  v
lgunas pers
que otras  sí
specialmen

arroya, apoy
he  New  Eng
exponiendo
o  así  activa
r.  “Cuando
grados,  la g
mperaturas

III,  el  CIBE
a  contrasta
la  obesida

d  y  los  fac
a  sobre  la 
dan  afectar

tando 
a que 
en su 
dolos 
da  es 
de  los 
gar  a 
ez de 
dicina 
manos 

osa, el 
iduos 
en  su 
ón del 
uerpo 
ez,  la 
sonas 
í. Por 
nte en 

yados 
gland 
o a las 
arla  y 
o  los 
grasa 
s más 

ERobn 
ada  y 
ad,  la 
ctores 
dieta 
r  a  la 


